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OBJETIVOS 

O objetivo do curso é apresentar a noção de “Filosofia como forma de vida” a partir da 
leitura de textos de Piere Hadot e Michel Foucault. A ideia é trabalhar o modo como 
esses pensadores interpretam a filosofia antiga não apenas como um sistema teórico 
defensável racionalmente, mas como exercícios práticos que buscavam encarnar na 
vida do filósofo os princípios deste sistema. Mesmo sendo uma prática racional, a 
filosofia na antiguidade não deixava de ser uma prática que visava a vida feliz, isto é, 
visava um modo de viver. Tendo como centrais os conceitos de askesis (exercício) e 
epimeleia heautou (cuidado de si), o curso será composto de leituras de textos 
selecionados de Hadot e Foucault, em uma primeira parte, e em seguida de alguns 
textos de Platão, Epicteto e Sêneca. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

1ª parte: Filosofia como Forma de Vida 

1.1 Hadot – Leitura de “Exercícios Espirituais” 
1.2 Foucault – Leitura de “O cuidado de si como prática de liberdade” 

2a Parte: Textos Antigos 

2.1 Platão, A apologia de Sócrates. 

2.2 O Manual de Epicteto 

2.3 Sêneca, Questões naturais 

 

INSTRUMENTOS DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO 

O curso conjugará aulas expositivas com a leitura e discussão dos textos selecionados. 

A avaliação consistirá num conjunto de dez pequenos textos de síntese e rememoração das 

discussões, a serem feitos em sala ao final de cada aula (valor total: 5,0 pontos), portanto a 
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presença é fundamental. Haverá também uma prova final, feito em sala de aula, 

individualmente, com uso de bibliografia indicada e disponibilizada para a turma (valor: 5,0 

pontos). 
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

A SER INDICADA EM SALA DE AULA. 

 

 


