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OBJETIVOS

Estudar praticas ascéticas nos inicios do monasticismo e no estoicismo Romano.
Pretende-se fazer uma apresentacao geral da literatura dos Padres do Deserto dos
séculos IV e V dc. Os textos principais sao A vida de santo Antdo, Os Apoftegmas dos
padres do Deserto, e O Tratado Prdtico de Evagrio Pontico. Também pretende-se
estudar alguns textos dos principais estoicos romanos, como Marco Aurelio, Séneca e
Epicteto.

CoNTEUDO PROGRAMATICO

- A Filosofia como forma de vida e os exercicios espirituais da Filosofia Antiga
- As praticas ascéticas do monasticismo primitivo como ética vivida

- O estoicismo romano e seus fundamentos éticos.

INSTRUMENTOS DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO
AvaliacOes periddicas, feitas em sua maioria em sala de aula sobre temas expostos em sala.
Estas avaliacGes consistirdo de pequenos trabalhos direcionados sobre as leituras realizadas.
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