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Ementa: 
O objetivo do curso é apresentar em linhas gerais a relação entre Mística e Ascese no 

helenismo, tanto pagão quanto cristão.  Para tanto, ele terá duas partes, uma concernindo a 
Mística e a Ascese em Platão e nos Estoicos e a segunda, estes mesmos conceitos na patrística 
em geral, mas concentrando-se na teologia neoplatônica de Orígenes. 

A filosofia grega pode ser compreendida de modo geral como uma forma de vida, isto 
é, ela se constitui em uma sincera e concreta tentativa de viver de acordo com uma visão de 
mundo que alcance uma vida boa. A partir desta forma de compreender a filosofia antiga, 
pode-se compreender facilmente como o cristianismo nascente irá rivalizar e absorver a 
filosofia: ambas são formas de viver, são propostas de modos de vida.  

Em uma primeira parte, o curso apresentará de modo geral as doutrinas de Platão e 
dos Estoicos. Estas duas doutrinas com suas práticas de vida serão a base para adentrarmos o 
pensamento da patrística, em especial o neoplatonismo cristão de Orígenes. Assim, em uma 
segunda parte, será apresentado o movimento neoplatônico da patrística, tendo seu inicio 
com Orígenes e culminando nos teólogos que influenciaram a virada monástica: Evágrio e 
Gregório de Nissa.  
 
Avaliação: 
O sistema de avaliação consiste de duas provas escritas em sala de aula, sem consulta, uma 
referente a cada parte do curso. 
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